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[image: image1.jpg]Le prindpe directeur de la méthode est d'usliser au travers de
techniques externes wutes les applcatons de la recherche de dir-

culation de Iénergie et du Fal

Pour prétendre pratiquer cetie méthode, il est nécessaire de se
former au Yoga-Chindis, Taichi Yichuan et Chigong afin de retrou-
ver ses applicatons dans le Kung-fir ou Karaté-Do par exemple et

sho-vietnamiens d enrichir encore les finalbtés par le Sambo , China,

et la pratique des armes anciennes du Kobudo

Cest por lo complémentaité de twutes ces disciplines etlo com-
préhension globale des principes qui régissent notre santé physi-
que et psychique que nous pouvons laisser < exprimer notre Chi

en privilégiant toujours la non opposidon & ko force




[image: image2.png]Les Ateliers : pédagogies différenciées

Une séance dentrainementse déraulera
par cours communs et Ie plus souvent
possible parateliers ouverts, en fonction
desannées ¢ duudes réalsies

Ainsiles perits groupes constiués pour-
rant béngficier de plus dattention de lur.
formateur et 1 érudiant e sera pmals
. s diffrence pouas <edprimer en
respecrnt e cadre de factité chokle

Pour réaler une éude effcace etappro-
fondie les groupes serant constiués par
actiités et par trimestre en resperrant
les chob du pratiquant lorsqu i sant.
compatbles avec h méthode du Yisekhin-
o

Ainsien parallee 3 une formation de base
Suire, une spécialiation sera mise en cau-
re, noramment dans s ames tradion-
nelles du Kobuto, de FAm ., de Fétude

du China et des cavitis des méridiens par
exemple

Chague spichlié effecrude sera certfiée
par B remise dun dpléme partil ames-
Tantle suii de a farmation concernée

Létudant qui aura terminé s farmation
e base se verraaprés B présentation de
ses diplém s partils remecre e Di-
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enseigner et parmger se connasnces

I deriendraalars membre du Comté de
Péflexicn et de recherches et paurra par-
ticpera Névolutian etaux réformes de
métade gobale Yekhinda

Sans remise en question. il a décalge
aves levécu et Filusion nstalle

I ne faut pas confondre e Respect de fa
Traditon et h paresse intellestielle qui
empécherat [es remges en queston et
recherche de mEe en adéquation avec
netre dpoque




